


Liebe Mitglieder
Liebe Leserinnen und Leser,

Ein weiteres Jahr im Familienforum liegt hinter uns — ein Jahr voller Begegnungen, neuer Im-
pulse und bereichernder Zusammenarbeiten. Neben unseren regelmassigen Angeboten durf-
ten unsere Mitglieder von spannenden Kooperationen profitieren.

So luden wir im Januar gemeinsam mit Martina Schmid von in Balance sein in Bubikon zu
einem Abend zum Thema Kinesiologie im Elternalltag ein. Im Frihling folgte ein Kurs zu Erkéal-
tungskrankheiten in Zusammenarbeit mit Katharina Kompatscher, Naturheilpraktikerin TEN,
und Annina Zipperlen, Logopadin — beide ebenfalls aus Bubikon.

Seit Juni 2025 besteht zudem eine neue Partnerschaft mit dem Familiennetz Ruti: Unsere
Mitglieder konnen seither von den Angeboten beider Organisationen zu Mitgliedertarifen profi-
tieren.

Neu im Programm ist auch die Babymassage des KJZ — ein Angebot, das wir gerne noch
bekannter machen méchten.

Zudem entstehen zwei weitere spannende Projekte:

e Mit Gabriela Glaus haben wir seit diesem Jahr eine neue Untermieterin, die montags
ein Angebot aufbaut, bei dem Eltern mit ihren Kleinkindern in die Welt von Musik, Tanz
und Rhythmus eintauchen kénnen.

e Unser Raum wird kiinftig auch einer Selbsthilfegruppe zum Thema Narzissmus zur
Verfugung stehen, die sich aktuell im Aufbau befindet.

Unsere grosste Neuanschaffung in
diesem Jahr dient ganz der Ordnung:
Ein neuer Gartenschrank sorgt nun fur
mehr Struktur und Stauraum auf unse-
rer Terrasse — eine kleine, aber sehr
hilfreiche Verbesserung.

Ein herzliches Dankeschon geht an unseren Génner René Rosenthaler und an alle unsere
treuen Unterstutzerinnen und Unterstitzer der vergangenen Jahre. Sie alle tragen dazu bei,
dass wir das Familienforum in dieser Form erhalten und weiterentwickeln kénnen.

Wir freuen uns auch im kommenden Jahr auf zahlreiche Begegnungen und viele frohliche Mo-
mente im Familienforum.

Mit herzlichen Griissen

Die Betriebsleitung und der Vorstand
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Regelmassige Angebote:

Spielplausch - Montagmorgen fir Klein und Gross

Immer montags von 9:00 bis 11:00 Uhr treffen sich El-
tern und Grosseltern mit ihren Kleinkindern zum Spie-
len, Plaudern und Durchatmen. Der Spielplausch ist
ein Ort des Austauschs, des Miteinanders — und ein
guter Start in die Woche.

In diesem Jahr haben wir die frischen Brétli, die oft tib-
rigblieben, durch haltbare Snacks ersetzt — eine kleine
Anderung, die gut angekommen ist. Im Gesprach mit
anderen wird schnell klar: Man ist nicht allein mit den
Fragen und Herausforderungen des Elternalltags.

Auch die Kleinen erleben hier, wie ein Miteinander
funktioniert. Sie lieben es, alle Ecken des Familienfo-
rums zu erkunden und unsere Schaumstoffmdobel kre-
ativ zu nutzen — zum Toben, Springen, Huttenbauen
oder Verstecken. Fur ruhigere Momente gibt es eine gemutliche Ecke mit Puppen, Stofftieren,
Blchlein, Autos und Eisenbahn. Den Aussenbereich konnten wir dieses Frihjahr leider selte-
ner nutzen — das Wetter schien montags besonders gern Regen zu bringen.

VaKi-Turnen — Spiel, Bewegung und Vater-Kind Zeit

Das VaKi-Turnen findet etwa alle zwei Wochen in der Turnhalle Geissberg statt und wird nach
wie vor sehr gut besucht. Dieses Jahr hatten wir erstmals auch die zweite Hallenhalfte fix reser-
viert. Selbst an ruhigeren Tagen waren rund zehn Vater mit ihren Kindern dabei, zu Spitzenzei-
ten sogar bis zu 24. Das Angebot wird nicht nur von unseren Mitgliedsfamilien, sondern immer
wieder auch von Gasten genutzt.

Hier sind die Vater unter sich und geniessen wertvolle, exklusive Zeit mit ihren Kindern — beim
Spielen, Klettern, Schaukeln, Toben und Springen. Es gibt kein festes Programm, sondern
freies Turnen, bei dem der Bewegungsfreude kaum Grenzen gesetzt sind. Die Kinder haben
jede Menge Spass und starken dabei spielerisch ihre motorischen Fahigkeiten.
Ansprechperson: Raphael Bottarella
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Kinderhuati/Spielnachmittag

Dieses Jahr konnten alle geplanten Spielnachmittage
durchgefuhrt werden. Wir hatten nicht nur gentgend
Anmeldungen, teilweise mussten wir sogar interessierten
Kindern absagen, da die Anfrage so gross war.

Wir fuhren die Nachmittag durch ab 3 Anmeldungen. Dieses
Jahr waren es jedoch meistens 12 Kinder, was unser
Maximum ist.

Immer wieder sehr beliebt ist unser « Gumpiegga», dort kommen alle Kinder mit viel Energie
auf ihre Kosten. In den vielfaltigen Raumlichkeiten gibt es aber auch noch anderes zu entde-
cken, zum Beispiel grosse Briobahnen zu bauen, mit Autos zu spielen, die Spielkliche unsi-
cher zu machen, kreativ zu sein und ganz viel mehr.

Zwischendurch nutzen alle den offerierten Zvieri als Verschnaufpause, aber nicht lange und
schon geht’s wieder weiter. Je nach Bedarf werden auch Geschichten erzahlt, Gesellschafts-
spiele gespielt oder bei schonem Wetter der Aussenbereich genutzt.

Dieses Angebot kdnnen Kinder von 2 bis ca.7 Jahren besuchen.
Es findet jeden Monat am zweiten Mittwoch statt.
Betreuung: Barbara Schallebaum und Miranda Rey

Elternkosmos

In dieser Diskussionsrunde treffen wir uns ca. alle 6 Wochen zu verschiedenen Themen fir
vertiefte Diskussionen. Auch dieses Jahr haben einige neue Teilnehmer*innen den Weg zu
uns gefunden, was uns immer besonders freut. Die Runde ist pro Abend beschrankt auf maxi-
mal 8 Teilnehmer*innen und findet normalerweise am Donnerstags von ca. 19.30 — 22.00 Uhr
statt. Oft ist die Diskussion jedoch so tief im Gange, dass wir gar nicht aufhéren mdgen.

Die Grundlage der Diskussion bietet jeweils ein Podcast oder Artikel, den alle Angemeldeten
im Voraus horen oder lesen. Geleitet wird der Abend von Nadja Holzinger, systemische
Coachin und Betriebsleiterin des Familienforums.

In diesem Vereinsjahr wurden folgende Themen besprochen:

=  People Pleasing

=  Angst als Eltern

= 5 Sprachen der Liebe

=  Perfektionismus

=  Schule und wie sie uns pragt

= Medienkonsum, Bildschirmzeit unserer Kinder
=  Psychische Gesundheit unserer Kinder

Es konnen jederzeit auch Themenwilnsche bertcksichtigt wer-
den.
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Haarschnitt beim Familienforum — ein beliebter Treffpunkt

Auch dieses Jahr zauberte Cornelia Blatter vom Coiffeur Haargenau den »
Kindern wieder frische Frisuren. Das Angebot findet nun im zweiten Jahr
an jedem dritten Mittwochnachmittag alle zwei Monate statt und erfreut
sich groRRer Beliebtheit. Nur im Mai wollten die Kinder anscheinend lieber
ohne Haarschnitt bleiben :-)

Wahrend die Kinder entspannt spielen, kdnnen die Eltern bei Kaffee und
Kuchen gemiitlich ins Gesprach kommen und sich austauschen. Die An-
meldung ist weiterhin erforderlich und sollte bis eine Woche vor dem .
Termin erfolgen.

Anlasse:

Rabeliachtliumzug — ein leuchtender Abend

Am 15. November 2024 strahlte der
Himmel wolkenlos — perfekte Bedingungen
fur unseren Rabeliechtli-Umzug. Um 17.30
Uhr versammelten sich viele kleine und
grosse Besucherinnen und Besucher vor
dem Familienforum. Nach einem
gemeinsamen Einstimmen mit dem
Rabeliechtli-Lied setzte sich der Umzug in
Bewegung — angeflhrt vom leuchtenden
Leiterwagen, den wir dieses Jahr vom Schulumzug tibernehmen durften.

Wahrend wir durchs Quartier zogen, wurde fleissig gesungen und die vielen hell erleuchteten
Rabeliechtli geschwenkt. An der Feuerstelle, wo bereits ein warmendes Feuer loderte, fand
der Umzug seinen stimmungsvollen Abschluss. Zum heissen «Hexentee» gab es frische
Brotli, und manche nutzten das Feuer, um ihre mitgebrachte Wurst zu «brateln». Einmal mehr
ein rundum schoner, leuchtender Abend.

Adventsfenster — Puppenstubenzauber im Familienforum

Vom 22. bis 31. Dezember 2024 konnten Besucherinnen und Besu-
cher im Rahmen der Adventsfenster in Wolfhausen auch vor dem
Familienforum verweilen. Dort erwartete sie in diesem Jahr eine lie-
bevoll gestaltete Puppenstube, in der es unzahlige kleine Details zu
entdecken gab — ein stimmungsvoller Blickfang in der festlichen Win-
terzeit.
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Garagenflohmarkt fur Kinder

Am 14. September 2024 fand bereits zum vierten Mal unser Garagenflohmarkt statt.

Bei strahlendem Wetter verwandelte sich Wolfhausen in einen lebendigen Marktplatz. In eini-
gen Quartieren wurde der Anlass gar zu einem kleinen Fest, bei dem Kinder mit Begeisterung
verhandelten, verkauften und ihre Preisstrategien ausprobierten. Wahrend einigen wichtig
war, liebgewonnene Dinge nur zu einem entsprechenden Preis abzugeben, wollten andere
moglichst viel loswerden und setzten ihre Preise entsprechend tief an. Ganz nebenbei sam-
melten sie wertvolle Erfahrungen im Umgang mit Geld. Uber 35 Familien aus dem ganzen
Dorf machten den Tag zu einem fréhlichen und verbindenden Erlebnis.

Dorfmart

Dieses Jahr konnten wir leider nicht am Dorfmart teilnehmen.

Da unser Team sehr klein ist und mehrere Mitglieder aufgrund von Schule oder langeren Rei-
sen verhindert waren, haben wir uns schweren Herzens entschieden, eine Pause einzulegen.
Fir 2026 schmieden wir jedoch bereits erste Plane — ihr dirft gespannt sein!

Brunch im Familienforum

Helferbrunch — Danke fiir euren Einsatz

Unser «Helferbrunch» fand dieses Jahr bereits im Mai statt — ein
wunderbarer Anlass, um gemeinsam Zeit zu verbringen und
Danke zu sagen. Eingeladen waren wie immer alle, die im
Familienforum tatkraftig mithelfen oder durch ihr Angebot und
ihre Miete dazu beitragen, dass wir all dies fur unsere Mitglieder
moglich machen kdnnen. Ein besonderer Dank gilt unserem
engagierten Vorstand, den liebevollen Spielgruppenleiterinnen,
den Betreuenden des Spielplauschs, Cornelia — unserer
herzlichen Coiffeuse, Anna Rebekka — unserer inspirierenden Family-Lab-Seminarleiterin,
Monica — unserer einflhlsamen Logopadin, unseren gewissenhaften Revisorinnen sowie
Raphael, der mit viel Einsatz das VAKI-Turnen betreut. Ohne euch alle ware das Familienforum
nicht das, was es ist — ein Ort der Begegnung, Unterstiitzung und Gemeinschaft.
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Herbst- und Friihlingsbasteln — kreative Nachmittage

Am 2. Oktober 2024 fand unser Herbstbasteln statt. Dieses Mal drehte sich alles darum, fan-
tasievolle Rahmen und Bilder aus Naturmaterialien zu gestalten. Es wurde geklebt, gesteckt,
verziert — und so entstanden viele individuelle Kunstwerke, jedes einzigartig und mit Liebe
zum Detail gefertigt.

Im Fruhling, am 26. Méarz 2025, ging es bunt weiter:
Beim «Vasenbasteln» verwandelten die Kinder ge-
sammelte Flaschen und Glaser mit Kreidefarben und
Bandern in farbenfrohe Vasen. Nach einem gemeinsa-
men Zvieri bastelten wir aus Krepppapier und Wasch-
lappen hiibsche Blumen, um die Vasen zu flllen. Mit
frischen Zweigen und Blumen aus dem Garten wur-
den die Kunstwerke vollendet.

Die Kinder waren mit grossem Eifer dabei, und es ent-
standen zahlreiche wunderschéne Blumengefasse.
Besonders gefreut hat uns, dass einige dieser Werke
spater in den WhatsApp-Statusmeldungen der Eltern
wiederzufinden waren — ein schones Zeichen, wie
stolz alle auf ihre Kreationen waren.
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Angebote in Zusammenarbeit mit externen Partnern / Referenten:

Workshop «Familienrat nach Rudolf Dreikurs»

Am Donnerstag, 7. November 2024, fand im Familienforum ein Work-
shop zum Thema Familienrat statt, geleitet von Evelyn Idris, Dipl.
individualpsychologische Fachperson Erziehung und Kindergarten-
lehrperson. Das Angebot richtete sich an Eltern von 3—12-jahrigen
Kindern.

Mit vielen praxisnahen Beispielen zeigte Evelyn auf, weshalb ein Fa-
milienrat sinnvoll ist, wo mogliche Stolpersteine liegen und wie er
konkret im Familienalltag umgesetzt werden kann. Sie gab den Teil-
nehmenden zahlreiche Spiel- und Umsetzungsideen mit auf den
Weg. Der Workshop stiess auf grosses Interesse und kam bei allen
sehr gut an.

Ein Abend rund um unseren Zyklus und die Hormone

Am Donnerstag, 21. November 2024, besuchte uns Pascale
Widmer, Zyklus- und Hormon-Coachin, fir einen Themenabend
zum weiblichen Zyklus. Sie erklarte, wie Hormone unseren Alltag
beeinflussen, welche Rolle die Ernahrung spielt und wie wir uns
im Einklang mit unserem Zyklus bewegen kdnnen. Pascal stand
mit ihrem ganzen Wissen bereit fir Fragen jeglicher Art. Der
Abend stand allerdings unter besonderen Vorzeichen: Ein Schne-
echaos brachte den Zeitplan durcheinander. Pascale brauchte
dreimal so lange flr die Anreise, einige Teilnehmerinnen blieben
auf den Strassen stecken, und der Busverkehr war stark einge-

schrankt. Trotzdem fanden schliesslich fast alle den Weg ins Fa-
milienforum — und auch wieder sicher nach Hause.

Eltern und Kinder in Balance dank Kinesiologie

N

in-balance-sein

KINESIOLOGIE MARTINA SCHMID

4

Naturheilkunde Basis- und Vertiefungskurs

geschatzt.

Im Frahling (Méarz/April 2025) boten wir gemeinsam mit Katharina

Kompatscher, Naturheilpraktikerin TEN, und Annina Zipperlen, Logo-
padin, zwei Kurse zur gesunden Entwicklung des Kindes an. Beide ver-

fugen Uber langjahrige Erfahrung in der Begleitung von Kindern in ih-
rem Fachgebiet. Leider kam aufgrund zu geringer Anmeldezahlen nur
der zweite Kurs zustande.

Familienforum Bubikon-Wolfhausen, Lochriitistrasse 22, 8633 Wolfhausen
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Am 23. Januar 2025 luden wir in Zusammenarbeit mit Martina Schmid, Ki-
nesiologin aus Bubikon, zu einem Abend rund um Kinesiologie im Fami-
lienalltag ein. Sie zeigte den Teilnehmenden, wie der Muskeltest funktio-
niert und wie er im Umgang mit Kindern hilfreich eingesetzt werden kann.
Das Angebot war gut besucht und wurde von unseren Mitgliedern sehr
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Medien im Vorschul- und Kindergartenalter

Am 4. Juni 2025 organisierten wir gemeinsam mit der Zircher Ober-
lander Suchtpravention einen Vortrag zum Thema «Medien im Vor-
schul- und Kindergartenalter». Das Referat fand grossen Anklang,
und wir konnten sowohl Mitglieder als auch Nichtmitglieder in den
Raumlichkeiten des Familienforums begriissen.

Sonja Kessler informierte Uber die aktuellen Empfehlungen und gab
viele praxisnahe Tipps und Tricks, die sich gut im Familienalltag um-
setzen lassen. Im Anschluss blieb genligend Zeit fir Fragen und eine
angeregte Diskussion.

Besonders gefreut hat uns, dass viele Eltern auch nach dem offiziel-
len Teil noch blieben und sich bei einem kleinen Apéro weiter aus-
tauschten.

Miitter- und Vaterberatung & Babymassage

Einmal im Monat, jeweils am 3. Dienstag-
nachmittag, findet im Familienforum die
Miitter- und Vaterberatung statt. Dabei
bespricht die Mutter- und Vaterberaterin
mit den Eltern wichtige Themen rund um
Entwicklung, Pflege, Erndhrung und Erzie-
hung. Eltern kdnnen auch einfach vorbei-
kommen, um ihr Kind bei der Assistentin
wiegen und messen zu lassen oder sich
uber Angebote flr Familien und Kleinkin-
der zu informieren.

Die Mutter- und Vaterberatung ist ein Angebot des Amts fiir Jugend und Berufsberatung
(AJB) und wird in Wolfhausen durch das KJZ Riiti (Kinder- und Jugendhilfezentrum) betreut.

Seit Anfang 2025 bietet das KJZ mit Frau Anette Bertschinger in unseren Raumlichkeiten
zusatzlich eine Babymassage an — jeweils am 1. Dienstag im Monat. Das Angebot ist kosten-
los, erfordert jedoch eine Online-Anmeldung. Leider ist die Nachfrage bisher noch gering, wes-
halb das Familienforum das KJZ aktiv bei der Bekanntmachung unterstitzt. Geplant ist, das
Angebot im zweiten Halbjahr 2025 beizubehalten und zu beobachten, wie sich das Interesse
entwickelt.

Im Marz 2025 war zudem einmalig auch die Erziehungsberatung des KJZ vor Ort.
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Halbtages - Spielgruppe Muslistuba

Dieses Jahr haben wir in allen 3 Gruppen mit vielen Kindern gestartet, die zum ersten Mal
eine Spielgruppe besuchten. Es ist immer wieder beeindruckend, wie jedes Kind auf seine
Weise diesen Schritt meistert. Die Kinder bei diesen ersten Schritten in einem neuen Umfeld
ein Stick zu begleiten, ist immer wieder spannend und eindrticklich. Dieses Jahr ist sogar ein
Piratenschiff bei uns im Garten gestrandet, ein herzliches Dankeschdn an Familie Gasser, auf
dem schon viele Schatzinseln entdeckt und andere Abenteuer erlebt wurden.

In der Spielgruppe bieten wir einen geschitzten Rahmen, in dem die Kinder ab 2 2 Jahren die
ersten Erfahrungen ausserhalb der Familie erleben kdnnen. Jeweils zwei Spielgruppenleiterin-
nen begleiten die 12 Kinder durch den Morgen von halb 9 bis 12 Uhr.

Bei uns steht das Freispiel im Zentrum. Wir machen viele Angebote und wecken die Lust zum
Ausprobieren, sei es im Bewegungsraum zum Hupfen, Purzelbdume zu schlagen, Parcours zu
erklimmen, Hutten zu bauen, Zirkus zu spielen oder zur Ruhe kommen und in den Kissen ge-
matlich Geschichten zu héren. In der Puppenecke wird fleissig gekocht, der Koffer fiir verschie-
dene Reisen gepackt, das Buro eingerichtet, kranke Puppen gepflegt, Eisenbahnen aufgestellt
und Wettrennen mit den Autos gemacht. Auch in der Bastelecke gibt es viel zu entdecken. Es
kénnen Erfahrungen mit Schere, Leim, Farben, Knete, Chralleli und vielem mehr gemacht wer-
den. Zwischendurch starken wir uns gemeinsam mit einem feinen Znuni.
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Familylab-Angebote

Seit Frihling 2025 lauft bereits die achte Durch-
fuhrung der familylab-Elterngruppe im Famili-
enforum Bubikon-Wolfhausen. Das Konzept be-
steht aus 5 Abenden im Abstand von ca. einem
Monat zu den Themen 'Liebevolle elterliche
Fuhrung', 'Grenzen und Konflikte', 'Verantwor-
tung', 'Gesprache flihren mit Kindern' und
'Selbstwertgefiihl'. Die Eltern erhalten zu Be-
ginn des Abends fachlichen Input und vertiefen
das Thema anschliessend in der Gruppe an-
hand ihrer Fragen aus dem eigenen Familienall- /l(]bch
tag. Durch die Abstadnde von mehreren Wochen elterngruppe
zwischen den Treffen erhalten die Eltern die
Méglichkeit, das Gelernte in ihren Familien auszuprobieren und neue Fragen zu sammeln flr
das nachste Treffen. Die Abende finden in einer kleinen Gruppe von ca. 6-8 Eltern statt und
kann sowohl als Paar, als auch als Einzelperson besucht werden.

Die familylab-Vertiefungsgruppe ist ein Angebot flir ehemalige Elterngruppen-Teilneh-
mer*innen, die sich eine Fortsetzung der Treffen wiinschen. Diese bestehen in der Regel aus
3 Abenden im Abstand von ungefahr 1-2 Monaten im Herbst. Im Herbst 2024 kam die Vertie-
fungsgruppe erstmals nicht zustande aufgrund von zu wenig Anmeldungen. Im Herbst 2025
wird voraussichtlich wieder ein neuer Zyklus an Vertiefungstreffen angeboten.

Geleitet werden die familylab-Angebote von Anna Rebekka Erdin, familylab-Seminarleiterin,
Hebamme und dreifache Mutter.

Weiterfuhrende Infos & Anmeldung unter: www.im-aufbruch.ch
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Sprachpraxis fur kleine Kinder

Auch dieses Jahr war die Sprachpraxis in den Raumlichkeiten des Familienforums jeweils am
Donnerstag den ganzen Tag und Freitagnachmittag offen fir Kinder mit einem
Entwicklungsalter von 1.5 bis 4 Jahren und einer entsprechenden Kostengutsprache des
Kantons. Auch einige sogenannte «Erstberatungen» - eine Stunde mit den Eltern, dem Kind
und mir - konnten durchgefiihrt werden. Diese Stunden sind ein allen Eltern offenstehendes
Angebot, das ohne Kostengutsprache mdglich ist - nach direkter Anmeldung bei der
Sprachpraxis.

Die Kinder, die bereits sprechen, nennen mich manchmal «Momica», «Monaca» oder
«Mocacay ;-). Auch mit weiteren, ganz eigenen, neue Wortkreationen Uberraschen sie mich
immer wieder. Fir die «Sprachpraxis-Kinder» ist die Logopadie eine wdchentlich stattfindende
Spielstunde, in der sie als Personlichkeit im Mittelpunkt sind und meine volle Aufmerksamkeit
erhalten, da es eine Einzelstunde ist. Dieses Jahr haben wir dank des sonnigen Wetters
besonders intensiv den Aussenbereich genutzt, sind Piratenschiff gefahren und haben
Wasserballone gefillt und geworfen, bis sie geplatzt sind oder irgendwo in den Blischen
verschwanden und wir sie ausgiebig suchen mussten.... Wie immer gab es viel zu staunen, zu
entdecken, auszuprobieren, einander mitzuteilen — und zu lachen! Besonders schén war
dieses Jahr, dass mehrere Kinder aus Wolfhausen-Bubikon den Weg in die Sprachpraxis
fanden. So waren ihnen die Raumlichkeiten teilweise bereits vertraut und sie konnten sich gut
auf das freie Spiel einlassen. Spiel-, Sprach- und Personlichkeitsentwicklung sind eng
miteinander verbunden und so ist es immer wieder ein Wunder, wie viele Entwicklungsschritte
die Kinder in kurzer Zeit machen. Und wie immer lerne ich in den gemeinsamen Stunden
mindestens ebenso viel wie die Kinder!
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Schlussgedanke

. 20" Man darf nicht verlernen,

_ 7 die Welt mit den Augen §
& = w eines Kindes zu sehen. &
"4 : — BoF
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Die Welt durch die Augen der Kinder zu sehen, die bei uns im
Familienforum ein- und ausgehen, ist ein kostbares Geschenk.

Sie entdecken die Schonheit in den kleinen Dingen, und fur sie
bekommt Zeit eine ganz eigene Bedeutung.

Moge unsere Welt lernen, genau das wieder mehr zu achten —
das, was auch unsere Kinder mit so viel Herz wertschatzen.

Wolfhausen, Juli 2025
Barbara Schallebaum & Nadja Holzinger
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